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Dimaro Tel. 0463 986113

Mezzana Tel. 0463 757134 

Passo Tonale Tel. 0364 903838

Peio Fonti Tel. 0463 753100

Folgarida Tel. 0463 986608 
info@visitdimarofolgarida.it 

Commezzadura Tel. 0463 974840 
prolococommezzadura@gmail.com 

Marilleva 1400 Tel. 0463 757588 
info@marilleva.it

Pellizzano Tel. 0463 751183 
info@pellizzano.com

Vermiglio Tel. 0463 758200 
info@vermigliovacanze.it

Ossana Tel. 0463 751301 
ufficio.turismo@comune.ossana.tn.it

Cogolo Tel. 0463 090518 
info@visitvaldipejo.it

Rabbi Tel. 0463 985048 
info@valdirabbi.com

Uffici Apt Val di Sole 
Tel. 0463 901280

info@visitvaldisole.it IN
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MARTEDÌ 01 SETTEMBRE
MALÉ 
LE STORIE DI LEGNO 
Racconti alla Segheria Veneziana con l'Om 
dele Storie, seguiti da un laboratorio creativo 
per costruire un personaggio in legno. Al 
coperto, senza prenotazione. A pagamento

PROFUMO DI CIRMOLO* 
Laboratorio creativo per realizzare a mano un 
oggetto profumato al cirmolo, con possibilità 
di visita guidata. A pagamento.  
www.apslalveare.it/fattorelegno - 328 3285780

IL MARTEDÌ DELLA FISARMONICA
Musica, balli e canti della tradizione trentina 
nel centro di Malé. All'aperto. Annullato in 
caso di pioggia. Accesso libero

CROVIANA 
INCONTRO CON L’APICOLTORE*
Scopri il mondo delle api con un apicoltore, 
osserva l'alveare in sicurezza, visita il museo e 
degusta mieli locali. Per adulti e bambini. In 
caso di pioggia si svolge in luogo coperto. A 
pagamento. www.mmape.it - 328 3285780

DIMARO FOLGARIDA 
E-BIKE TOUR IN ALTA VAL DI 
SOLE - LAGO DEI CAPRIOLI*
Partenza da Dimaro per un’escursione 
mozzafiato tra i piccoli borghi dell’alta Val di 
Sole, natura, laghi alpini e pascoli di montagna 
in compagnia di esperte guide di Mtb. Durante 
l’attività ci si fermerà per fare una deliziosa 
merenda in una delle malghe della zona.  
A pagamento. 0463 986608 - 0463 986113

ECOMUSEO DELLA VAL MELEDRIO* 
Passeggiata attraverso l’ingegno che l’uomo 
ha sviluppato nel tempo per utilizzare le 
materie prime offerte dalla natura sfruttando 
l’energia dell’acqua. Scopriremo l’arte 

ore 10:00 
- 12:00

Malè - 
Segheria 

Veneziana

ore 15:00 
- 16:00

Malè - 
Fattore 
Legno

ore 20:30 
- 22:30

Malé - 
Piazza 
Dante

ore 10:00 
- 11:30

Croviana - 
MMApe

ore 08:10 
- 12:00

Dimaro - 
Val di Sole 

Bike

ore 14:30 
- 18:00

Dimaro - 
Segheria 

Veneziana

dell’estrazione della trementina, il taglio 
del legname all’interno dell’Antica Segheria 
Veneziana, la forgiatura dei metalli e la 
produzione di calce. A pagamento.  
0463 986608 - 0463 986113

MEZZANA
VISITA ALLA FATTORIA DI MENAS*
Per scoprire il lavoro del contadino: dalla 
mungitura all’alpeggio. Le mucche e i 
verdi pascoli di Menas e Ortisè. A seguire, 
possibilità di pranzo presso ristorante in 
quota. A pagamento www.marilleva.it -  
0463 757588

RICORDI DAL PASSATO: ALLA 
SCOPERTA DELLA SEGHERIA E DI 
GIOCHI DI UN TEMPO* 
Avrete la possibilità di conoscere i 
meccanismi di quest’importante struttura 
e soprattutto la vedrete in funzione! 
Accompagnati da un esperto falegname 
scoprirete i segreti di questa meravigliosa 
segheria, inoltre potrete divertirvi con i giochi 
del passato. A pagamento www.marilleva.it - 
0463 757588

COSA METTIAMO NEL CESTINO?* 
Escursione micologica con esperto. A 
pagamento www.marilleva.it - 0463 757588

PELLIZZANO 
PONY CLUB IN FATTORIA 
Un piccolo grande sogno per i più piccoli 
(2-5 anni): accarezzare, conoscere e salire in 
sella ai pony in un’esperienza sicura, dolce e 
indimenticabile. A pagamento. 348 4876411

PASSO DEL TONALE 
CHE TORBA!*  
La utilizziamo per i fiori, ma sappiamo davvero 
di cosa si tratta? Un elemento prezioso, che 
conserva migliaia di anni di storia. Custode di 
ere passate, impareremo come nasce, come 
vive, come muore ma anche come riesce a 

ore 09:00 
- 12:00

Mezzana - 
Biblioteca 
Comunale

ore 14:30 
- 16:30

Mezzana 
- Chiesa di 

Ortisé

ore 15:00 
- 18:00

Marilleva 
1400 - 

Ufficio Info

ore 10:00 
- 11:00

Pellizzano 
- Centro 

equitazione 
alpina

ore 10:00 
- 12:00

Passo del 
Tonale 

- Ufficio 
Informazioni 

(via 
Nazionale, 12)
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dare vita a un ambiente unico nel suo genere. 
A pagamento. www.mmape.it - 328 3285780

PEIO
PEIO A SPAS PER PÉJ*
Passeggiata guidata nei luoghi più 
significativi del paese di Peio facendo visita 
al Molin dei Turi, mulino degli anni Trenta 
tuttora funzionante, al Casel de Péj, ultimo 
caseificio turnario, al museo Pejo 1914-1918 La 
Guerra sulla Porta e la mostra Còme èren. A 
pagamento. 0463 753100 -  0463 090518

RABBI 
YOGA IN NATURA*
Rigenera corpo e mente con una pratica 
di yoga all’aria aperta. Un’occasione unica 
per connettersi con l’ambiente circostante 
e ritrovare il proprio benessere interiore 
circondati dal verde delle nostre montagne.  
A pagamento. 0463 983000

SEGHERIA VENEZIANA DEI BÈGOI
Scopri questa struttura del Settecento 
che sfrutta l’energia idraulica del torrente 
Rabbiés. Un’occasione unica per ammirare 
un antico macchinario ad acqua, preziosa 
testimonianza della cultura e dell’ingegno 
della Val di Rabbi. Attività libera e gratuita

PERCORSO KNEIPP: BENEFICI E 
BENESSERE 
Scopri insieme a Margherita come fare il 
percorso Kneipp in modo corretto per trarne 
maggiori benefici e prova il massaggio 
plantare finale. 0463 985048

VISITA AL CASÈL DI SOMRABBI  
Visita il caseificio turnario di Rabbi: un museo 
ristrutturato dal Parco dove gli antichi attrezzi 
raccontano la storia e la tradizione lattiero-
casearia. In collaborazione con Associazione 
di promozione sociale Molino Ruatti. Attività 
libera e gratuita

ore 09:00 
- 11:00

Peio Paese 
- Mulino dei 
Turri (Via C. 

Turri 11) 

ore 08:30 
- 09:20
Rabbi - 

Terme di 
Rabbi c/o 

Hall

alle
ore 13:30, 

14:30, 
15:30

Rabbi - 
Segheria 

Veneziana 
dei Bègoi

ore 14:00 
- 16:00

San 
Bernardo 
- Percorso 

Kneipp

ore 16:00 
- 19:00

Somrabbi 
- Caseificio 
turnario di 

Rabbi

MERCOLEDÌ 02 SETTEMBRE
MALÉ 
ZUMBA CON GABY 
Una lezione di fitness musicale di gruppo 
che utilizza i ritmi e i movimenti della musica 
afro-caraibica, combinati con i movimenti 
tradizionali dell’aerobica. Attività gratuita per 
chi ha voglia di allenarsi divertendosi

RACCONTI DELL’ANTICA CORTE  
Lasciatevi trasportare in un suggestivo 
viaggio a ritroso nel tempo, quando i 
narratori itineranti portavano di valle in valle 
i segreti dei boschi incantati. Tra musica 
tradizionale e strumenti d’epoca, l’Om dele 
Storie invita grandi e piccini a riscoprire l’arte 
dell’immaginazione, un talento prezioso che 
aspetta solo di essere risvegliato. Attività al 
coperto e senza prenotazione

DIMARO FOLGARIDA 
RAFTING PER FAMIGLIE* 
Divertimento formato famiglie tra le acque 
del Fiume Noce. A pagamento. 0463 986608 
- 0463 986113

LABORATORIO CREATIVO*
Argilla fra le mani e le forme della fantasia: 
sulle tracce di storie e leggende per 
immergersi nei segreti di una valle che 
racconta voci di avventure vicine al cuore di 
ognuno. A partire dai 6 anni. Attività gratuita. 
0463 986608 - 0463 986113

MEZZANA
ESCURSIONE LUNGO LA PISTA 
CICLABILE*
Lungo la nostra straordinaria pista 
ciclopedonale, respirando l’aria del fiume Noce 
e ammirando i prati fioriti fino a raggiungere il 
favoloso MMape. Possibilità di noleggio bici. A 
pagamento. www.marilleva.it - 0463 757588

ore 17:00 
- 18:00

Malé - 
Piazza 

Regina 
Elena

ore 18:00 
- 19:00

Malé - 
Piazza 
Cesare 
Battisti

ore 11:00 
- 13:00

Dimaro - 
Trentino 

Wild

ore 16:30 
- 18:00

Dimaro - 
Gazebo di 
fronte alla 

Chiesa

ore 09:00 
- 13:00

Marilleva 
900 - 

Piazzale 
Funivie
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YOGA SENSORIALE NEL BOSCO*
Dopo una giornata lungo i sentieri ci si rilassa: 
mente e corpo non vedranno l’ora di farsi 
coinvolgere. A pagamento. www.marilleva.it  
- 0463 757588

PEIO
SUI SENTIERI DELLE STREGHE* 
Esplora l’affascinante mondo della magia e 
della stregoneria popolare. Scopri le intriganti 
storie e le credenze legate alle misteriose 
figure delle streghe scoprendo i segni che 
hanno lasciato sul territorio.  A pagamento. 
340 2311537

LEGNO, LANA E FANTASIA* 
Un’esperienza creativa e coinvolgente, 
progettata per stimolare la fantasia 
e le abilità manuali dei nostri giovani 
partecipanti. A pagamento. 339 6179380

RABBI 
LEZIONE DI PILATES*
Migliora postura e respiro con una sessione di 
movimento consapevole immersi nel verde. A 
pagamento. 0463 983000

LA FORZA DELLA NATURA
Scopri attraverso il percorso didattico i 
profumi balsamici del bosco, i segreti del 
legno e delle resine delle conifere. Attività 
gratuita. 0463 985048

SAPORI D’ALPEGGIO: ALLA 
SCOPERTA DELLE ERBE 
SPONTANEE DI MONTAGNA*
Insieme a Matteo, esploreremo i dintorni della 
malga per conoscere piante e fiori d’alta quota 
che colorano l’estate. L’esperienza si concluderà 
con un aperitivo a base di essenze selvatiche. 
Possibilità di cenare in struttura (prezzo cena 
escluso). A pagamento. 345 1002503

ore 17:00 
- 18:30

Mezzana - 
Biblioteca 
Comunale

ore 14:00 
- 17:00

Peio Paese 
- Museo 

delle 
Streghe

ore 15:00 
-16:00

Celledizzo 
- Museo 

Etnografico 
del legno 

ore 08:30 
- 09:20
Rabbi - 

Terme di 
Rabbi  

c/o Hall

ore 13:00 
- 17:00

Rabbi 
Fonti - 

Segheria 
Veneziana 
dei Bègoi

ore 15:00 
- 18:00
Rabbi - 
Ritrovo 
presso 
Malga 

Mondent

SCOPRI I BENEFICI 
DELL’AROMATERAPIA 
SCIENTIFICA*
Un approfondimento dedicato al potere 
delle tisane e degli oli essenziali creati 
direttamente presso le Terme. Scopri come il 
benessere nasce dalla natura. A pagamento, 
prenotazione obbligatoria. 0463 983000

GIOVEDÌ 03 SETTEMBRE
MALÉ 
PER FARE IL TAVOLO, CI VUOLE 
IL FIORE*
Un laboratorio dove ogni bambino diventa 
un piccolo artigiano del legno. Partendo 
dai singoli pezzi assembleremo un vasetto, 
trasformando materiali semplici in qualcosa 
di unico. Infine, via libera alla fantasia: un 
simpatico animale del bosco in legno darà il 
tocco finale alla tua creazione. A pagamento. 
www.apslalveare.it/fattorelegno - 328 3285780

LOUIS VUITTON DOLOMITES 
CLASSIC
La sosta di 25 iconiche auto d'epoca diventa un 
appuntamento imperdibile per gli appassionati 
di storia, eleganza e motori di lusso

STORYLAB: IN VIAGGIO CON 
MALVINA DELLA TORRE
Illustriamo con il teatrino e l’argilla le più 
belle scene sulle tracce dei Grimm. Età 
consigliata dai 6 ai 99 anni. Il laboratorio si 
terrà anche in caso di maltempo. Attività a 
numero chiuso, prenotazioni al 349 6360843

CROVIANA 
SI FA PRESTO A DIRE APE*
Oltre il miele c’è un mondo! Fra fiori, 
pozze d’acqua e nel terreno, cercheremo 
e conosceremo le api più note e le cugine 
sconosciute: solitarie, colorate e dalle 

ore 21:00 
- 23:00
Rabbi - 

Terme di 
Rabbi  

c/o Hall

ore 10:00 
- 11:30
Malé - 

Fattore 
Legno

ore 10:00 
- 12:00

Malé - 
piazza 

Regina 
Elena 

ore 16:30 
- 18:00

Malé - 
Piazza 
Cesare 
Battisti

ore 10:00 
- 12:00

Croviana - 
MMape
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abitudini sorprendenti, per imparare a 
proteggere questi piccoli giganti della 
biodiversità. In caso di pioggia si svolge in 
luogo coperto. A pagamento.  
www.mmape.it - 328 3285780

DIMARO FOLGARIDA 
E-BIKE TOUR A MADONNA DI 
CAMPIGLIO* 
Escursione in E-bike su sterrato destinazione 
Madonna di Campiglio all’interno del Parco 
Naturale Adamello Brenta. A pagamento. 
0463 986608 - 0463 986113

LE STORIE DI LEGNO* 
Ci sono vari modi per lavorare il legno, uno 
dei più belli è quello di sapersi costruire un 
balocco. Costruisci, insieme all’Om de le 
Storie, il protagonista di uno dei suoi racconti 
di montagna. A pagamento.  
0463 986608 - 0463 986113

ESTATE DA RIDERE*
Una serata all’insegna del divertimento e 
della spensieratezza! Lasciati coinvolgere 
dalla comicità travolgente di Gianluca 
Impastato, direttamente dal celebre palco 
di Zelig, per un appuntamento di cabaret 
imperdibile nel cuore della Val di Sole. A 
pagamento. 0463 986608 - 0463 986113

MEZZANA 
LA FATTORIA DEI DOLCETTI*
Alla scoperta degli animali di Anna, 
raccoglierete gli ingredienti necessari per 
impastare e mangiare una gustosa merenda!
A pagamento. www.marilleva.it - 0463 757588

MINIGOLF E TIRO CON L’ARCO* 
Siete pronti a una sfida fino all’ultima buca? 
E a fare centro nei bersagli con l’arco? 
Famiglie, grandi e piccini, tutti avranno la 
possibilità di divertirsi! A pagamento.  
www.marilleva.it - 0463 757588

ore 08:15 
- 12:00

Folgarida 
- Ufficio 

Informazioni

ore 10:00 
- 12:00

Dimaro - 
Segheria 

Veneziana

ore 21:15  
- 23:15
Dimaro 
- Teatro 

Comunale

ore 09:00 
- 11:30

Mezzana - 
Biblioteca 
Comunale 

ore 14:15  
- 17:00

Mezzana - 
Biblioteca 
Comunale 

VISITA AL CASEIFICIO SOCIALE 
PRESANELLA* 
Per conoscere la tipica lavorazione casearia: 
dal latte al formaggio. Gratuito.  
www.marilleva.it - 0463 757588

INCONTRO DI MICOLOGIA 
Un esperto del Gruppo Micologico Bresadola 
vi aiuterà a esaminare i funghi raccolti e 
conoscerne tutte le caratteristiche

PELLIZZANO 
LA LUNA SUI NOSSI MONTI
Un’emozionante rappresentazione coreutica 
che intreccia la danza alle dolci melodie della 
tradizione montana. Un suggestivo racconto 
in movimento sotto il cielo delle nostre cime. 
Disponibile servizio navetta

PEIO 
MAGIE DI LANA
Laboratorio didattico per adulti che offre 
l’opportunità di imparare l’infeltrimento della 
lana con ago e creare originali decorazioni. A 
pagamento. 339 6179380 

EN GIRO AL CASEL DE PÉJ* 
Visita guidata all’ultimo caseificio turnario 
del Trentino per capirne il funzionamento 
e assaporare i suoi genuini prodotti caseari. 
Visitare il caseificio significa immergersi in 
una tradizione antica che caratterizzava tutte 
le comunità montane e valorizza il principale 
prodotto legato alla zootecnia, il latte. A 
pagamento. 0463 090518 - 0463 753100 

LA NOTTE DELLE STREGHE* 
Un’esperienza a carattere etnografico 
immersi nelle leggende popolari di un luogo 
magico immerso nella natura. Un ritorno 
alle antiche origini della magia nell’ora delle 
streghe. Iniziativa comprensiva dell’ingresso 
al museo delle streghe. A pagamento.  
340 2311537

ore 16:00 
- 17:00

Mezzana 
- Caseificio 

Sociale 
Presanella

ore 17:00 
- 19:00

Mezzana - 
Sala Rombal, 

sotto ufficio 
Informazioni

ore 18:00 
- 19:30

Termenago 
- Anfiteatro 

Vegetale

ore 10:00 
- 12:00 

Celentino 
- Casa 

dell’Eco-
museo

ore 17:00 
- 18:00

Peio Paese 
- Caseificio 

Turnario 

ore 21:00 
- 23:00

Peio Paese 
- Museo 

delle 
Streghe
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RABBI 
YOGA IN NATURA*
Rigenera corpo e spirito con una sessione 
di yoga all’aperto, circondato dal verde delle 
nostre cime. A pagamento. 0463 983000

PERCORSO KNEIPP: BENEFICI E 
BENESSERE 
Insieme a Margherita, scopri come affrontare 
correttamente il tragitto Kneipp per 
massimizzare gli effetti positivi e sperimenta 
il massaggio ai piedi conclusivo. 0463 985048

BENESSERE E NATURA:  
IL CONNUBIO PERFETTO!
Rigenerati in una vera e propria spa all’aperto, 
circondato dal fascino del bosco: prova la 
camminata scalza, il pediluvio tra i fiori e un 
rilassante massaggio plantare. A pagamento. 
0463 985048

MINDFULNESS E ASTRONOMIA*
Una profonda connessione tra terra e 
firmamento. Ritrova l’equilibrio interiore con 
pratiche di respiro e abbandono, seguite 
dall’osservazione guidata delle costellazioni 
nel silenzio notturno. 0463 983000

VENERDÌ 04 SETTEMBRE
CROVIANA 
CROVIANA COMUNE AMICO 
DELLE API
Serata in compagnia degli apicoltori solandri 
e del MMAPE per presentare l’adesione del 
Comune alla rete dei Comuni Amici delle Api. 
A seguire, degustazione di miele

DIMARO FOLGARIDA 
YOGA NEL VERDE* 
Risveglio muscolare nel bosco con lezione di 
yoga per principianti, immersi nella natura. A 
pagamento. 0463 986608 - 0463 986113

ore 08:30 
- 09:20 
Rabbi - 

Terme  
di Rabbi  
c/o Hall

ore 10:00 
- 12:00

San 
Bernardo 
- Percorso 

Kneipp

ore 13:00 
- 16:00 

Rabbi 
Fonti - 

Segheria 
Veneziana 
dei Bègoi

ore 20:45 
- 22:00  
Rabbi - 

Terme  
di Rabbi  
c/o Hall

ore 20:30 
- 22:00

Croviana - 
Anfiteatro 

Scuola 
elementare

ore 09:00 
- 12:00

Monclassico 
- Stazione 

Ferroviaria

COMMEZZADURA
TRACCE SULLA NEVE, SEGNI 
NELL’ANIMA
Un viaggio attraverso la professione della 
guida alpina: cosa spinge l’uomo verso le 
vette? Serata dedicata al ricordo di Tomas, 
arricchita dalla proiezione di un video inedito. 
Un dialogo profondo con Silvestro Franchini 
per esplorare il legame tra montagna e 
spirito. Attività al coperto. Ingresso libero

MEZZANA
LABORATORIO SKATE ART*
Un laboratorio creativo di pittura su 
skateboard. Potrete personalizzare la vostra 
tavola con colori acrilici, trasformandola 
in un'opera d'arte e creare un ricordo 
indimenticabile da portare a casa! A 
pagamento. www.marilleva.it - 0463 757588

KIDS BIKE CAMP*
Gli istruttori di Val di Sole Sport vi aiuteranno 
a migliorare la vostra tecnica e imparerete 
tanti nuovi trucchi per gestire la vostra 
Mountain Bike. A pagamento.  
www.marilleva.it - 0463 757588

PELLIZZANO  
PASTICCIANDO IN FATTORIA  
Mani in pasta e tanta allegria! Scopri i sapori e 
i prodotti autentici della fattoria preparando 
deliziosi dolcetti in compagnia. Dai 3 anni in 
su. A pagamento. 0463 751183

PEIO 
LA VITA DEL CONTADINO DI 
MONTAGNA* 
L’ambiente montano ha plasmato la gente 
di questi luoghi e la natura ne ha segnato i 
ritmi: presso l’Azienda Agricola Lualdi scorre 
la vita contadina fatta di semplicità, amore 
per la natura e genuinità. Assisterai alla 
mungitura delle capre e vedrai gli animali 
della fattoria. Gratuito, su prenotazione.  
www.visitvaldipejo.it - 0463 090518

ore 21:00 
- 22:15

Mestriago 
- Sala 

polifunz. 
del 

Comune

ore 09:00 
- 11:00

Mezzana - 
Biblioteca 
comunale

ore 15:00 
- 18:00

Mezzana - 
Biblioteca 
comunale

ore 10:00 
- 12:00

Pellizzano 
- Fattoria di 

Valtresin

ore 17:00 
- 18:00

Peio - 
Azienda 
Agricola 

Lualdi
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RABBI 
LEZIONE DI PILATES*
Migliora equilibrio, postura e respiro con una 
sessione di movimento consapevole avvolti 
dalla quiete della natura. A pagamento.  
0463 983000

IL RISVEGLIO NEL BOSCO*
Un’esperienza rigenerante nel silenzio della 
Val di Rabbi per ritrovare benessere ed 
energia. Insieme alla nostra naturopata, tra 
respirazione profonda e barefooting, potrai 
riconnetterti con l’ambiente montano. Un 
percorso che unisce momenti di quiete e 
tecniche Kneipp per ritemprare corpo e 
mente prima di iniziare la giornata.  
A pagamento. 0463 985048

LA FORZA DELLA NATURA
Vieni a scoprire attraverso questo percorso 
didattico le essenze balsamiche del bosco, i 
segreti del legno e delle resine delle conifere. 
Attività libera e gratuita. 0463 985048

ACTIVATION BODY WALKING*
Una camminata dinamica nel verde 
arricchita da esercizi mirati sotto la guida di 
Federica, esperta fisioterapista. L’esperienza 
include un assaggio della nostra acqua 
curativa. A pagamento. 0463 983000

SABATO 05 SETTEMBRE
MALÉ 
FESTA DI FINE ESTATE
Il cuore di Malé diventa una vivace palestra 
a cielo aperto! Un’occasione speciale in 
collaborazione con le realtà sportive del 
territorio e la Cooperativa Sociale IRIS, dove 
i più giovani potranno cimentarsi in svariate 
discipline. La giornata si concluderà tra note 
musicali e allegria in un clima di grande 
festa. Attività all’aperto dedicata a bambini e 
ragazzi. Ingresso libero

ore 08:30 
- 09:20
Rabbi - 

Terme  
di Rabbi  
c/o Hall

ore 09:00 
- 10:00
Rabbi - 

Parcheggio 
Coler

ore 13:00 
- 17:00
Rabbi - 

Segheria 
Veneziana 
dei Bègoi

ore 14:15  
- 15:15
Rabbi - 

Terme di 
Rabbi c/o 

Hall

ore 14:00 
- 23:30

Malé - 
Piazze 

centrali

DIMARO FOLGARIDA
WALK EXPERIENCE* 
Facile escursione adatta alle famiglie alla 
scoperta dell’incontaminata Val Meledrio. Tra 
boschi, ruscelli ed aria pulita si passerà dai 
masi di Ronzola con la loro vista mozzafiato. 
A pagamento. 0463 986608 - 0463 986113

OSSANA
MOSTRA MICOLOGICA
Esposizione dedicata alla scoperta delle 
varietà fungine locali a cura dell’associazione 
Micologia Bresadola Val di Sole

ESCURSIONE MICOLOGICA*
Uscita guidata alla ricerca dei funghi. 
Gratuito. 0463 75130

RABBI
SUONI E SAPORI IN MALGA
Un appuntamento che unisce il gusto dei 
prodotti a chilometro zero alle melodie dei 
cori alpini. Lasciati avvolgere dall’ospitalità 
delle nostre malghe per un’immersione 
totale nella cultura locale e nei sapori 
genuini della montagna. Durante l’evento si 
esibiranno gli Armonici cantori solandri

LA FORZA DELLA NATURA
Vieni a scoprire attraverso questo percorso 
didattico le essenze balsamiche del bosco, i 
segreti del legno e delle resine delle conifere. 
Attività libera e gratuita. 0463 985048

DOMENICA 06 SETTEMBRE
OSSANA 
FERA DEI SÈT
Le vie del paese si animano con la tradizionale 
mostra delle giovani bovine, delle aziende 
agricole e con le bancarelle del mercato 
contadino e artigianale, concludendo poi con 

ore 15:30 
- 18:00

Folgarida - 
Biglietteria 

della 
Funivia del 
Belvedere

ore 09:30 
- 12:30 e

 ore 14:00 
- 18:30

Fucine - 
atrio della 

scuola media

ore 14:30 
- 17:30
Fucine 

- Ufficio 
Informazioni 

dalle  
ore 11:30

Rabbi 
- Malga 

Fratte 

ore 13:00 
- 17:00
Rabbi - 

Segheria 
Veneziana 
dei Bègoi

Intera 
giornata
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LUNEDÌ 07 SETTEMBRE
CROVIANA
SERATA INFORMATIVA: COSA 
FARE QUANDO QUALCUNO STA 
MALE? PRIMO SOCCORSO E 
DEFIBRILLATORE DAE 
Una serata teorico-pratica per imparare ad 
attivare i soccorsi sanitari nel modo corretto e 
apprendere le manovre principali per aiutare 
chi si è sentito male

PEIO
CONOSCIAMO INSIEME GLI 
ANIMALI DI FEDERICA* 
Hai mai visto da vicino galline, conigli, capre, 
pony, asini? Federica li alleva proprio come 
una volta, seguendo i ritmi della natura, in 
completa libertà. I bambini sperimenteranno il 
mondo rurale e per concludere l’esperienza un 
giro in sella ai simpatici cavalli. A pagamento 
www.visitvaldipejo.it - 0463 090518

CICLABILE IN E-BIKE* 
Tutta la bellezza della nostra pista 
ciclopedonale e il fascino del Castello 
di Ossana in un’unica, indimenticabile 
esperienza. Pedala in allegria lungo le sponde 
del fiume Noce e visita uno dei manieri 
più suggestivi delle nostre valli insieme a 
un’esperta guida. A pagamento. 
www.visitvaldipejo.it - 0463 090518

RABBI
LEZIONE DI GINNASTICA AL 
RISVEGLIO*
Inizia la giornata con un’attività dolce 
all’aria aperta che unisce armonia, respiro e 
benessere fisico. A pagamento. 
0463 983000

BAREFOOTING*
Sotto la guida di Federica, esperta fisioterapista 
delle Terme, sperimenterai una rigenerante 
camminata a piedi nudi tra i sentieri del bosco. 

ore 20:30 
- 22:00

Croviana - 
sala Busetti 

ore 10:00 
- 12:00

Loc. Castra 
- Fede 
Ranch

ore 14:00 
- 17:30

Celledizzo 
- Pit Stop 

Bike

ore 08:30 
- 09:30
Rabbi - 

Terme di 
Rabbi c/o 

Hall

ore 14:15  
- 15:30
Rabbi - 

Terme di 
Rabbi c/o 

Hall

la proclamazione della campionessa. È previsto 
inoltre un ampio programma per i bambini

Mercato contadino e artigianale

Giochi e attivita per famiglie
Intrattenimento e divertimento per i più 
piccoli

Mostra giovani bovine con proclamazione 
della Regina a fine mattinata

Mostra micologica
Esposizione dedicata alla scoperta delle 
varietà fungine locali a cura dell’associazione 
Micologia Bresadola Val di Sole

Visita al castello di San Michele

Pranzo tipico c/o Hotel Pangrazzi e Hotel 
Santoni (prenotazione non richiesta) e a 
seguire musica c/o Bar Iob

Premiazione della vincitrice e serata 
danzante 
con Nadia e la Sua fisarmonica

PEIO
COMMEMORAZIONE 
KAISERSCHÜTZEN DEL PIZ 
GIUMELA
Un momento di raccoglimento che ha unito 
tutta la comunità e a cui hanno partecipano 
delegazioni della Croce Nera austriaca, 
Kaiserjäger e Kaiserschützen, Standschützen 
e Schützen e numerosi Alpini.

RABBI
LA FORZA DELLA NATURA 
Scopri attraverso il percorso didattico i 
profumi balsamici del bosco, i segreti del 
legno e delle resine delle conifere. Attività 
gratuita. 0463 985048

dalle 08:00
Ossana - tra  

le vie del paese

09:00-18:00
Fucine 

- Bocciodromo

dalle 09:30
Fucine -  

Prà della Fera/
Ex Terminal

09:30-12:30
14:00-18:30
Fucine - atrio 
scuola media

10:00-18:00
Ossana - Castel 

San Michele

dalle 13:00
Fucine 

dalle 21:00
Fucine -  

Hotel Santoni

ore 09:30 
- 15:00

Peio Paese 
- Loc. San 

Rocco

ore 13:00 
- 17:00

Rabbi 
Fonti - 

Segheria 
Veneziana 
dei Bègoi
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Al termine dell’attività, potrai gustare un 
assaggio della nostra acqua minerale curativa. 
A pagamento. 0463 983000

ESPERIENZA NOTTURNA AL 
PONTE SOSPESO*
Un’escursione suggestiva avvolti dal silenzio 
della notte, per ascoltare i suoni e il respiro 
del bosco a passo lento. A pagamento.  
0463 983000

MARTEDÌ 08 SETTEMBRE
MALÉ 
PROFUMO DI CIRMOLO* 
Scopri i segreti delle foreste trentine e l’arte 
del legno. Crea un oggetto che profuma di 
bosco, cucito a mano e imbottito di legno 
di cirmolo. A seguire, è possibile la visita 
guidata A pagamento. www.apslalveare.it/
fattorelegno 3283285780

CROVIANA 
INCONTRO CON L’APICOLTORE*
Accompagnato da un apicoltore, scopri come 
da un fiore le api ricavano il miele. Grazie alla 
speciale camera di volo che ti distanzierà 
dalle api con una vetrata, osserverai in 
sicurezza i nostri apicoltori all’opera. Inclusa 
degustazione di mieli locali e visita al 
nostro museo. Per adulti e bambini. In caso 
di pioggia si svolge in luogo coperto. A 
pagamento. www.mmape.it - 328 3285780

PEIO
PEIO A SPAS PER PÉJ*  
Passeggiata guidata nei luoghi più 
significativi del paese di Peio facendo visita 
al Molin dei Turi, mulino degli anni Trenta 
tuttora funzionante, al Casel de Péj, ultimo 
caseificio turnario, al museo Pejo 1914-1918 La 
Guerra sulla Porta e la mostra Còme èren. A 
pagamento. 0463 753100 - 0463 090518

ore 20:45 
- 22:00
Rabbi - 

Terme di 
Rabbi c/o 

Hall

ore 15:00 
- 16:00

Malè - 
Fattore 
Legno

ore 10:00 
- 11:30

Croviana - 
MMApe

ore 09:00 
- 11:00

Peio Paese 
- Mulino dei 
Turri (Via C. 

Turri 11)

TRENTINO FILM FESTIVAL
Un viaggio cinematografico d’autore con le 
proiezioni ufficiali del Trentino Film Festival. 
Un appuntamento imperdibile per riscoprire 
il fascino della montagna attraverso il grande 
schermo

RABBI
YOGA IN NATURA*
Rigenera corpo e mente con una pratica 
di yoga all’aria aperta. Un’occasione unica 
per connettersi con l’ambiente circostante 
e ritrovare il proprio benessere interiore 
circondati dal verde delle nostre montagne.  
A pagamento. 0463 983000

MERCOLEDÌ 09 SETTEMBRE
PEIO 
SUI SENTIERI DELLE STREGHE* 
Esplora l’affascinante mondo della magia e 
della stregoneria popolare. Scopri le intriganti 
storie e le credenze legate alle misteriose 
figure delle streghe scoprendo i segni che 
hanno lasciato sul territorio.  A pagamento. 
340 2311537

SALTA IN SELLA* 
Un’emozionante escursione in e-bike che si 
snoda tra i suggestivi borghi di Celledizzo 
e Peio Paese, per poi raggiungere il Centro 
Visitatori di Malga Talè. Un itinerario 
immerso nella natura tra boschi millenari 
e vette maestose, perfetto per chi desidera 
vivere la montagna su due ruote con viste 
spettacolari. A pagamento. 0463 090518

LEGNO, LANA E FANTASIA* 
Un’esperienza creativa e coinvolgente, 
progettata per stimolare la fantasia 
e le abilità manuali dei nostri giovani 
partecipanti. A pagamento. 339 6179380

dalle 
ore 21:15

Peio 
Fonti - 

Auditorium 
Centro 

Termale

ore 08:30 
- 09:20
Rabbi - 

Terme di 
Rabbi c/o 

Hall

ore 14:00 
- 17:00

Peio Paese 
- Museo 

delle 
Streghe

ore 14:00 
- 17:30

Celledizzo 
- Pit Stop 

Bike

ore 15:00 
- 16:00

Celledizzo 
- Museo 

Etnografico 
del legno
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RABBI 
LEZIONE DI PILATES*
Migliora postura e respiro con una sessione di 
movimento consapevole immersi nel verde. A 
pagamento. 0463 983000

LA FORZA DELLA NATURA
Scopri attraverso il percorso didattico i 
profumi balsamici del bosco, i segreti del 
legno e delle resine delle conifere.  
Attività gratuita. 0463 985048

SAPORI D’ALPEGGIO: ALLA 
SCOPERTA DELLE ERBE 
SPONTANEE DI MONTAGNA*
Insieme a Matteo, esploreremo i dintorni della 
malga per conoscere piante e fiori d’alta quota 
che colorano l’estate. L’esperienza si concluderà 
con un aperitivo a base di essenze selvatiche. 
Possibilità di cenare in struttura (prezzo cena 
escluso). Attività a pagamento. 345 1002503

SCOPRI I BENEFICI 
DELL’AROMATERAPIA 
SCIENTIFICA*
Un approfondimento dedicato al potere 
delle tisane e degli oli essenziali creati 
direttamente presso le Terme. Scopri come il 
benessere nasce dalla natura. A pagamento, 
prenotazione obbligatoria. 0463 983000

GIOVEDÌ 10 SETTEMBRE
CROVIANA 
SI FA PRESTO A DIRE APE* 
Oltre il miele c’è un mondo! Fra fiori, 
pozze d’acqua e nel terreno, cercheremo 
e conosceremo le api più note e le cugine 
sconosciute: solitarie, colorate e dalle abitudini 
sorprendenti, per imparare a proteggere 
questi piccoli giganti della biodiversità. In 
caso di pioggia si svolge in luogo coperto. A 
pagamento. www.mmape.it - 328 3285780

ore 08:30 
- 09:20
Rabbi - 

Terme  
di Rabbi  
c/o Hall

ore 13:00 
- 17:00

Rabbi 
Fonti - 

Segheria 
Veneziana 
dei Bègoi

ore 15:00 
- 18:00
Rabbi - 
Ritrovo 
presso 
Malga 

Mondent

ore 21:00 
- 23:00
Rabbi - 

Terme di 
Rabbi c/o 

Hall

ore 10:00 
- 12:00

Croviana - 
MMape

MEZZANA
VISITA AL CASEIFICIO SOCIALE 
PRESANELLA* 
Per conoscere la tipica lavorazione casearia: 
dal latte al formaggio.  Attività gratuita.  
www.marilleva.it - 0463 757588

PEIO 
MAGIE DI LANA
Laboratorio didattico per adulti che offre 
l’opportunità di imparare l’infeltrimento della 
lana con ago e creare originali decorazioni. A 
pagamento. 339 6179380

EN GIRO AL CASEL DE PÉJ* 
Visita guidata all’ultimo caseificio turnario 
del Trentino per capirne il funzionamento 
e assaporare i suoi genuini prodotti caseari. 
Visitare il caseificio significa immergersi in 
una tradizione antica che caratterizzava tutte 
le comunità montane e valorizza il principale 
prodotto legato alla zootecnia, il latte. A 
pagamento. 0463 090518 - 0463 753100 

LA NOTTE DELLE STREGHE* 
Un’esperienza a carattere etnografico immersi 
nelle leggende popolari di un luogo magico 
immerso nella natura. Un ritorno alle antiche 
origini della magia nell’ora delle streghe. 
Iniziativa comprensiva dell’ingresso al museo 
delle streghe. A pagamento. 340 2311537

RABBI 
YOGA IN NATURA* 
Rigenera corpo e mente con una pratica di 
yoga all’aria aperta. Un’occasione unica per 
connettersi con l’ambiente circostante e 
ritrovare il proprio benessere interiore.  
A pagamento. 0463 983000

MINDFULNESS E ASTRONOMIA* 
Una profonda connessione tra terra e 
firmamento. Ritrova l’equilibrio interiore con 
pratiche di respiro e abbandono, seguite 

ore 16:00 
- 17:00

Mezzana 
- Caseificio 

Sociale 
Presanella

ore 10:00 
-12:00

Celentino - 
Ecomuseo

ore 17:00 
- 18:00

Peio Paese 
- Caseificio 

Turnario

ore 21:00 
- 23:00

Peio Paese 
- Museo 

delle 
Streghe

ore 08:30 
- 09:20
Rabbi - 

Terme di 
Rabbi c/o 

Hall

ore 20:45 
- 22:00
Rabbi - 

Terme  
di Rabbi  
c/o Hall



16

VAL DI SOLE

WOW
VAL DI NON



17

VAL DI SOLE

WOW
VAL DI NON
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19
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dall’osservazione guidata delle costellazioni 
nel silenzio notturno. 0463 983000

LA FILIERA DELLA LANA 
Un incontro dedicato alla riscoperta 
dell’antica arte della lana, esplorandone 
il valore storico e sociale per le nostre 
comunità. Un viaggio nella tradizione 
rurale presso il suggestivo Mulino Ruatti. 
Intervengono Marta Bazzanella del Museo 
Etnografico Trentino San Michele e Viola 
Framba de La Lana Lunatica. Gratuito

VENERDÌ 11 SETTEMBRE
PEIO 
FESTA DELL’ AGRICOLTURA

Escursione La Tosada 
Escursione verso Malga Covel per assistere 
alla tosatura delle pecore. Seguirà laboratorio 
in collaborazione con Sat Malé ed Ecomuseo 
Piccolo Mondo Alpino. Gratuito, su 
prenotazione. 353 3414616
Cosa Mettiamo nel cestino?* 
Escursione micologica con esperti per 
scoprire i segreti del sottobosco.
E-Bike e Gusto* 
Tour guidato su due ruote con una deliziosa 
sosta per il pranzo tipico in malga. 
La Tosada 
Rivivi le tradizioni rurali con la tosatura 
delle pecore e i laboratori didattici curati 
dall’Ecomuseo. 
La vita del contadino di montagna* 
Laboratorio dimostrativo e visita all’azienda 
agricola per conoscere da vicino i ritmi della terra. 

RABBI
LEZIONE DI PILATES*
Migliora equilibrio, postura e respiro con una 
sessione di movimento consapevole avvolti 
dalla quiete della natura. A pagamento.  
0463 983000

ore 20:30 
- 21:30 

Pracorno 
- Mulino 

Ruatti

dalle 08:00
Peio Paese 
- Caseificio 

Turnario

09:00-12:00
Cogolo 

- Ufficio 
Informazioni

09:30-12:30
Celledizzo - 

Pit Stop Bike 

dalle 10:30
Loc. Covel

dalle 15:30
Peio - Azienda 
Agricola Lualdi 

ore 08:30 
- 09:20

Rabbi 
- Terme di 

Rabbi c/o Hall

IL RISVEGLIO NEL BOSCO*
Un’esperienza rigenerante nel silenzio della 
Val di Rabbi per ritrovare benessere ed 
energia. Insieme alla nostra naturopata, tra 
respirazione profonda e barefooting, potrai 
riconnetterti con l’ambiente montano. Un 
percorso che unisce momenti di quiete 
e tecniche Kneipp per ritemprare corpo 
e mente prima di iniziare la giornata. A 
pagamento. 0463 985048

LA FORZA DELLA NATURA
Vieni a scoprire attraverso questo percorso 
didattico le essenze balsamiche del bosco, i 
segreti del legno e delle resine delle conifere. 
Attività libera e gratuita. 0463 985048

ACTIVATION BODY WALKING*
Una camminata dinamica nel verde 
arricchita da esercizi mirati sotto la guida di 
Federica, esperta fisioterapista. L’esperienza 
include un assaggio della nostra acqua 
curativa. A pagamento. 0463 983000

SABATO 12 SETTEMBRE
PEIO 
FESTA DELL’ AGRICOLTURA

Mercato lungo le vie del paese.

43° Fiera de Cogol
Tradizionale mostra bovina

Dimostrazione della Lavorazione del Lino a cura 
dell’Ecomuseo e dalle 15:30 torneo di morra

Premiazione dei bovini con la proclamazione 
di Miss Val di Pejo e a seguire serata 
danzante con musica dal vivo

RABBI
SUONI E SAPORI IN MALGA
Un appuntamento che celebra il gusto e 
la tradizione: dai deliziosi aperitivi ai pranzi 
a base di prodotti locali, accompagnati 

ore 09:00 
- 10:00
Rabbi - 

Parcheggio 
Coler

ore 13:00 
- 17:00
Rabbi - 

Segheria 
Veneziana 
dei Bègoi

ore 14:15 
 - 15:15
Rabbi - 

Terme di 
Rabbi c/o 

Hall

dalle 08:00
Cogolo

10:00-12:00
Cogolo -  

Loc. Planet

dalle 15:00
Cogolo -  

Loc Planet

dalle 21:30
Cogolo -  

Piazza Monari

 dalle
ore 11:30
Pracorno 

- Malga 
Mondent
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dalle armonie dei cori alpini. Un momento 
imperdibile per vivere l’ospitalità genuina 
delle nostre malghe, circondati dalla bellezza 
della natura. Durante l’evento si esibirà El 
Tom

LA FORZA DELLA NATURA
Attraverso un suggestivo percorso didattico, 
lasciati avvolgere dalle essenze balsamiche 
del bosco e scopri i segreti custoditi dal legno 
e dalle resine delle conifere. Un’immersione 
autentica tra i profumi della nostra valle. 
Attività libera e gratuita. 0463 985048

DOMENICA 13 SETTEMBRE
PEIO 
FESTA DELL’ AGRICOLTURA

La via dei masi
Escursione con guida parco tra masi, 
malghe e pascoli alla scoperta del paesaggio 
che muta con le stagioni. Gratuito, su 
prenotazione. 0463 909773

La Desmalgada
Caratteristica sfilata accompagnata dalla 
banda e dalle frazioni lungo le vie del paese

20° Palio delle Frazioni
Tradizionale gara di giochi evocanti i mestieri 
di un tempo

Turbo Folk 
Serata con musica dal vivo  e premiazioni 
Aziende Agricole e lotterie.

RABBI
LA FORZA DELLA NATURA
Attraverso un suggestivo percorso didattico, 
lasciati avvolgere dalle essenze balsamiche 
del bosco e scopri i segreti custoditi dal legno 
e dalle resine delle conifere. Un’immersione 
autentica tra i profumi della nostra valle. 
Attività libera e gratuita. 0463 985048

ore 13:00 
- 17:00
Rabbi - 

Segheria 
Veneziana 
dei Bégoi

dalle 09:00
Cogolo

dalle 14:00
Cogolo -  

Loc. Planet 
lungo le vie 

del paese

dalle 15:30
Cogolo -  

Loc. Planet

dalle 20:30
Cogolo -  

Piazza Monari

ore 13:00 
- 17:00
Rabbi - 

Segheria 
Veneziana 
dei Bégoi

LUNEDÌ 14 SETTEMBRE
PEIO
CONOSCIAMO INSIEME GLI 
ANIMALI DI FEDERICA* 
Hai mai visto da vicino galline, conigli, capre, 
pony, asini? Federica li alleva proprio come 
una volta, seguendo i ritmi della natura, in 
completa libertà. I bambini sperimenteranno il 
mondo rurale e per concludere l’esperienza un 
giro in sella ai simpatici cavalli. A pagamento 
www.visitvaldipejo.it - 0463 090518

RABBI
LEZIONE DI GINNASTICA  
AL RISVEGLIO*
Inizia la giornata con un’attività dolce 
all’aria aperta che unisce armonia, respiro e 
benessere fisico. A pagamento. 0463 983000

BAREFOOTING*
Sotto la guida di Federica, esperta fisioterapista 
delle Terme, sperimenterai una rigenerante 
camminata a piedi nudi tra i sentieri del bosco. 
Al termine dell’attività, potrai gustare un 
assaggio della nostra acqua minerale curativa. 
A pagamento. 0463 983000

ESPERIENZA NOTTURNA  
AL PONTE SOSPESO*
Un’escursione suggestiva avvolti dal silenzio 
della notte, per ascoltare i suoni e il respiro 
del bosco a passo lento. A pagamento.  
0463 983000

MARTEDÌ 15 SETTEMBRE
MALÉ
SERATA INFORMATIVA: EMERGENZA 
O NON EMERGENZA SANITARIA? 
IMPARIAMO A CHIAMARE I NUMERI 
GIUSTI: 112 E 116117
Scopri come funzionano le Centrali Operative 

ore 10:00 
- 12:00

Loc. Castra 
- Fede 
Ranch

ore 08:30 
- 09:30
Rabbi - 

Terme di 
Rabbi c/o 

Hall

ore 14:15  
- 15:30
Rabbi - 

Terme  
di Rabbi  
c/o Hall

ore 20:45 
- 22:00
Rabbi - 

Terme  
di Rabbi  
c/o Hall

ore 20:30 
- 22:00

Malé -  
Sala 

conferenze 
3° piano del 

municipio
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ed impara a scegliere il numero giusto tra 
Emergenza ed Assistenza medica non urgente

PEIO
A SPAS PER PÉJ* 
Passeggiata guidata nei luoghi più 
significativi del paese di Peio facendo visita 
al Molin dei Turi, mulino degli anni Trenta 
tuttora funzionante, al Casel de Péj, ultimo 
caseificio turnario, al museo Pejo 1914-1918 La 
Guerra sulla Porta e la mostra Còme èren. A 
pagamento. 0463 753100 -  0463 090518

RABBI
YOGA IN NATURA*
Rigenera corpo e mente con una pratica 
di yoga all’aria aperta. Un’occasione unica 
per connettersi con l’ambiente circostante 
e ritrovare il proprio benessere interiore 
circondati dal verde delle nostre montagne. A 
pagamento. 0463 983000

MERCOLEDÌ 16 SETTEMBRE
PEIO
LEGNO, LANA E FANTASIA*
Un’esperienza creativa e coinvolgente, 
progettata per stimolare la fantasia 
e le abilità manuali dei nostri giovani 
partecipanti.  A pagamento. 339 6179380

RABBI
LEZIONE DI PILATES*
Migliora postura e respiro con una sessione di 
movimento consapevole immersi nel verde. A 
pagamento. 0463 983000

SAPORI D’ALPEGGIO: ALLA 
SCOPERTA DELLE ERBE 
SPONTANEE DI MONTAGNA*
Insieme a Matteo, esploreremo i dintorni della 
malga per conoscere piante e fiori d’alta quota 
che colorano l’estate. L’esperienza si concluderà 
con un aperitivo a base di essenze selvatiche. 

ore 09:00 
- 11:00

Peio Paese 
- Mulino dei 
Turri (Via C. 

Turri 11) 

ore 08:30 
- 09:20
Rabbi - 

Terme di 
Rabbi c/o 

Hall

ore 15:00 
- 16:00

Celledizzo 
- Museo 

Etnografico 
del legno

ore 08:30 
- 09:20
Rabbi - 

Terme di 
Rabbi c/o 

Hall

ore 15:00 
- 18:00
Rabbi - 
Ritrovo 
presso 
Malga 

Mondent

Possibilità di cenare in struttura (prezzo cena 
escluso). A pagamento. 345 1002503

SCOPRI I BENEFICI DELL’AROMA-
TERAPIA SCIENTIFICA*
Un approfondimento dedicato al potere 
delle tisane e degli oli essenziali creati 
direttamente presso le Terme. Scopri come il 
benessere nasce dalla natura. A pagamento, 
prenotazione obbligatoria. 0463 983000

GIOVEDÌ 17 SETTEMBRE
MEZZANA 
VISITA AL CASEIFICIO SOCIALE
PRESANELLA*
Per conoscere la tipica lavorazione casearia: 
dal latte al formaggio. Attività gratuita.  
www.marilleva.it - 0463 757588

PEIO 
MAGIE DI LANA
Laboratorio didattico per adulti che offre 
l’opportunità di imparare l’infeltrimento della 
lana con ago e creare originali decorazioni. A 
pagamento. 339 6179380

EN GIRO AL CASEL DE PÉJ* 
Visita guidata all’ultimo caseificio turnario 
del Trentino per capirne il funzionamento 
e assaporare i suoi genuini prodotti caseari. 
Visitare il caseificio significa immergersi in 
una tradizione antica che caratterizzava tutte 
le comunità montane e valorizza il principale 
prodotto legato alla zootecnia, il latte. A 
pagamento. 0463 090518 - 0463 753100

LA NOTTE DELLE STREGHE* 
Un’esperienza a carattere etnografico immersi 
nelle leggende popolari di un luogo magico 
immerso nella natura. Un ritorno alle antiche 
origini della magia nell’ora delle streghe. 
Iniziativa comprensiva dell’ingresso al museo 
delle streghe. A pagamento. 340 2311537

ore 21:00 
- 23:00
Rabbi - 

Terme di 
Rabbi c/o 

Hall

ore 16:00 
- 17:00

Mezzana 
- Caseificio 

Sociale 
Presanella

ore 10:00 
- 12:00

Celentino 
- Casa 

dell’Eco-
museo

ore 17:00 
- 18:00

Peio Paese 
- Caseificio 

Turnario

ore 21:00 
- 23:00

Peio Paese 
- Museo 

delle 
Streghe
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RABBI 
YOGA IN NATURA*
Rigenera corpo e mente con una pratica di 
yoga all’aria aperta. A pagamento.  
0463 983000

MINDFULNESS E ASTRONOMIA*
Una profonda connessione tra terra e 
firmamento. Ritrova l’equilibrio interiore con 
pratiche di respiro e abbandono, seguite 
dall’osservazione guidata delle costellazioni 
nel silenzio notturno. 0463 983000

VENERDÌ 18 SETTEMBRE
VERMIGLIO 
PROGETTO SALUTE AVIS 
Incontro di approfondimento e 
sensibilizzazione con la partecipazione della 
dott.ssa Danila Bassetti, direttrice sanitaria di 
AVIS Trentino, e del dott. Fabrizio Zappaterra, 
consigliere nazionale AVIS 

PEIO 
LA VITA DEL CONTADINO DI 
MONTAGNA* 
Visita all’Azienda Agricola Lualdi per scoprire 
la vita contadina di montagna: assisterai alla 
mungitura delle capre e incontrerai gli animali 
della fattoria. Gratuito, su prenotazione.  
www.visitvaldipejo.it - 0463 090518

RABBI 
LEZIONE DI PILATES*
Migliora postura e respiro con una sessione di 
movimento consapevole immersi nel verde. A 
pagamento. 0463 983000

IL RISVEGLIO NEL BOSCO*
Un’esperienza rigenerante nel silenzio della 
Val di Rabbi per ritrovare benessere ed 
energia. Insieme alla nostra naturopata, tra 
respirazione profonda e barefooting, potrai 
riconnetterti con l’ambiente montano. Un 

ore 08:30 
- 09:20
Rabbi - 

Terme di 
Rabbi c/o 

Hall

ore 20:45 
- 22:00 
Rabbi - 

Terme  
di Rabbi  
c/o Hall

dalle 
ore 20:30
Vermiglio - 
Teatro Polo 

Culturale

ore 17:00 
- 18:00

Peio - 
Azienda 
Agricola 

Lualdi

ore 08:30 
- 09:20
Rabbi - 

Terme  
di Rabbi  
c/o Hall

ore 09:00 
- 10:00
Rabbi - 

Parcheggio 
Coler

percorso che unisce momenti di quiete 
e tecniche Kneipp per ritemprare corpo 
e mente prima di iniziare la giornata. A 
pagamento. 0463 985048

ACTIVATION BODY WALKING*
Una camminata dinamica nel verde 
arricchita da esercizi mirati sotto la guida di 
Federica, esperta fisioterapista. L’esperienza 
include un assaggio della nostra acqua 
curativa. A pagamento. 0463 983000

DIMARO FOLGARIDA 
DER KLANG DER BERGE -  
LA MONTANARA
Concerto con il Coro San Romedio Anaunia e 
il Coro Roen. Posti limitati. 0463 901280

SABATO 19 SETTEMBRE
MALÉ 
FERA DE SAN MATÈ
Una giornata dedicata alla tradizione e alla 
zootecnia con mercato locale, mostra bovina 
delle migliori aziende agricole della Val di 
Sole e premiazione finale dei vincitori. Attività 
all’aperto a ingresso libero
Mercato tradizionale

Esposizione e mostra mercato dei bovini

Premiazione del concorso zootecnico

PELLIZZANO
ANIMA
"L'Avez del Prinzep" racconta la storia dell'abete 
bianco più alto d'Europa, trasformato in un 
quartetto d'archi dopo essere stato abbattuto 
nel 2017. Uno spettacolo di musica e narrazione 
dedicato al rapporto tra uomo e natura. 
Navetta gratuita da Pellizzano (ufficio info) alle 
16:00, ultimi 20 minuti a piedi nel bosco (scarpe 
comode consigliate). In caso di maltempo: 
Auditorium Comunale di Pellizzano. Gratuito, 
prenotazione consigliata: 0463 751183

ore 14:15  
- 15:15
Rabbi - 

Terme  
di Rabbi  
c/o Hall

ore 20:00 
- 21:30
Dimaro 
- Teatro 

Comunale

 intera 
giornata

08:00-18:00
Malé - per le 
vie del paese

09:00-12:30
Malé - Piazzale 

Guardi
dalle 13:00

Malé - Piazzale 
Guardi

ore 17:00 
- 18:30

Termenago 
- Anfiteatro 

vegetale
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OSSANA 
TRENTINO FILM FESTIVAL: SHORI 
GZA - THE FAR WAY, RUN AGAIN
Un’emozionante proiezione cinematografica 
d’autore nell’ambito della prestigiosa 
rassegna del Trentino Film Festival. Un 
appuntamento imperdibile per riscoprire il 
fascino della montagna e dei grandi spazi 
attraverso la magia del grande schermo

RABBI 
LATTE IN FESTA

Inaugurazione evento con lo spettacolo 
folkloristico de I Sautamartini

Mercato Contadino
Show Cooking con lo Chef Paolo Cescatti 
presso la Pagoda

Apertura del RistoLatte a cura 
dell’Associazione AVIS Rabbi

Concorso Malga In Forma Degustazione e 
valutazione tecnica dei formaggi prodotti 
nelle malghe locali

Concerto del Coro Monte Peller
Aperitivo in musica con Gabu e Ale

Serata danzante con la band Vollbluet, 
organizzata dal Gruppo Giovani San Bernardo

Per l’intera giornata, possibilità di assaggio 
gratuito dell’acqua curativa presso le Terme 
di Rabbi (8:30-12:00 e 15:30-19:00)

SUONI E SAPORI IN MALGA 
Un appuntamento che unisce il gusto dei 
prodotti a chilometro zero alle melodie dei 
cori alpini. Lasciati avvolgere dall’ospitalità 
delle nostre malghe per un’immersione 
totale nella cultura locale e nei sapori 
genuini della montagna. Durante l’evento si 
esibiranno gli Armonici cantori solandri

ore 21:00 
- 23:00

Ossana - 
Cinema

 Rabbi Fonti - 
loc. Al Plan

dalle 10:00

10:00-18:00

dalle 11:00

dalle 12:00

14:00-18:00

dalle 16:00

dalle 17:30

dalle 21:00

dalle 
ore 11:30

Rabbi 
- Malga 
Polinar

DOMENICA 20 SETTEMBRE
PEIO 
FAMIGLIE IN FESTA
Intera giornata di eventi rivolti a tutte le 
famiglie

RABBI 
LATTE IN FESTA

Mercato Contadino Scopri i prodotti genuini 
del nostro territorio tra i banchi degli 
agricoltori locali.
Concorso Malga In Forma Un 
appuntamento dedicato al gusto con la 
valutazione e la degustazione tecnica delle 
eccellenze casearie d’alpeggio
Giro in carrozza* Vivi l’emozione di una 
passeggiata d’altri tempi immerso nella 
natura con il Colfari Ranch. A pagamento
La Desmalghjada L’atteso ritorno delle 
mandrie dall’alpeggio, un rito che celebra la 
fine dell’estate in montagna tra suoni e colori 
della tradizione
Goasslschnöller Proveis e Pras Band Lo 
schiocco ritmico delle fruste e le note della 
banda accompagneranno l’arrivo festoso del 
bestiame in valle
Apertura del RistoLatte Assapora le specialità 
tipiche solandre a cura dello Sci Club Rabbi
Premiazione Malga In Forma Cerimonia di 
assegnazione dei premi ai migliori formaggi 
prodotti nelle nostre malghe
La Caserada e la Mòsa Dimostrazione 
dell’antica arte della lavorazione del latte per 
riscoprire i gesti e i sapori di una volta.
Note in festa Intrattenimento musicale per 
concludere la giornata in allegria, a cura 
dello Sci Club Rabbi. A seguire pomeriggio 
in musica con il gruppo Camping Guitars e 
serata con Tirolerstolz

ore 11:00 
- 18:00

Cogolo - 
Loc. Planet

 Rabbi Fonti - 
loc. Al Plan

10:00-18:00

10:00-12:00

10:00-17:00

dalle 11:30

dalle 11:30

dalle 12:00

dalle 15:30

dalle 16:00

dalle 16:30
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LUNEDÌ 21 SETTEMBRE
CALDES 
ASTA DEI FORMAGGI DI MALGA
Appuntamento annuale con i formaggi a 
lunga stagionatura prodotti dalle malghe 
da latte della Val di Sole e altre vallate del 
Trentino. Posti limitati. Su prenotazione.  
0463 901280

VENERDÌ 25 SETTEMBRE
MALÉ 
50° ANNIVERSARIO APPM – 
PROGETTO GIOVANI VAL DI SOLE
Una giornata speciale dedicata ai ragazzi e alla 
creatività! Attività per tutte le età: laboratori di 
giochi da tavolo, laboratori artistici, spazi creativi 
di artigianato digitale e musica dal vivo con il 
palco riservato alle band giovanili del territorio

DIMARO FOLGARIDA
DER KLANG DER BERGE - LA 
MONTANARA
Concerto con il Coro delle Voci Bianche 
“Celestino Eccher” della Val di Sole e il Coro Sasso 
Rosso Val di Sole. Posti limitati. 0463 901280

OSSANA 
CONVEGNO: MARIA DE 
UNTERRICHTER (OSSANA 1902 –  
ROMA 1975). MADRE COSTITUENTE
Prima giornata del convegno nazionale 
dedicato a Maria De Unterrichter, madre 
costituente trentina, con interventi di storici e 
ricercatori che ne ripercorreranno la biografia 
e il contributo politico e culturale

VERMIGLIO 
PROGETTO SALUTE AVIS 
Serata informativa in compagnia di Florinda 
Deleo di ASUIT

ore 18:00 
- 21:00 

ore 13:30 
- 18:00

Malé - 
Piazza 

Regina 
Elena

ore 20:00 
- 21:30
Dimaro 
- Teatro 

Comunale

ore 14:00 
- 18:30

Ossana - 
Teatro

dalle 
ore 20:30
Vermiglio - 
Teatro Polo 

Culturale

SABATO 26 SETTEMBRE
COMMEZZADURA
CENTRO BIKE TROPHY 
Gara organizzata da FCI e dall’Associazione 
ADS Centro Bike Val di Sole, a seguire gara 
promozionale per tutti i bimbi presenti

MEZZANA
OKTOBERFEST
Rivivi la magica atmosfera bavarese con 
musica, piatti tipici, wurstel, crauti, pollo, 
specialità locali e birra speciale Oktoberfest! 
Un evento che segna con brio l’inizio 
dell’autunno. Prenotazione tavolo obbligatoria 
0463 757588 oppure su www.marilleva.it

OSSANA 
CONVEGNO: MARIA DE 
UNTERRICHTER (OSSANA 1902 –  
ROMA 1975). MADRE COSTITUENTE
Seconda giornata del convegno nazionale 
dedicato a Maria De Unterrichter, madre 
costituente trentina, con interventi di storici 
e ricercatori sul suo ruolo politico, educativo e 
sull’impegno nelle istituzioni montessoriane

TRENTO FILM FESTIVAL: PAS
PEUR DU BONHEUR, LA CIMA
Attraverso lo sguardo e il ritmo di una 
straordinaria avventura ad alta quota, il film 
esplora il confine sottile tra l'ambizione 
alpinistica e la ricerca del benessere interiore

RIEVOCAZIONE STORICA
Rievocazione storica: nobili, servitori e maestri
artigiani faranno rivivere l’antico splendore
del maniero di Ossana.

COGOLO 
SUONI E SAPORI IN MALGA
Un’esperienza tra sapori tipici, musica 
dei cori alpini e accoglienza in malga, per 
scoprire la tradizione enogastronomica della 

ore 09:00 
- 17:00
Daolasa 

- Area 
antistante 

palazzina UCI

dalle 
ore 19:00
Mezzana - 
Palazzetto 

dello Sport 

ore 09:00 
- 13:00
Ossana 

- Cinema 
Teatro

ore 21:00 
- 23:00
Cinema 

Teatro

ore 10:00 
- 18:00
Ossana 

- Castello 
San 

Michele 

dalle 
ore 11:30

Cogolo 
- Malga 

Pontevecchio
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valle accompagnati dagli Armonici Cantori 
Solandri

DOMENICA 27 SETTEMBRE
COMMEZZADURA
CENTRO BIKE TROPHY 
Gara organizzata da FCI e dall’Associazione 
ADS Centro Bike Val di Sole, a seguire gara 
promozionale per tutti i bimbi presenti

OSSANA
FESTA DELL'ARTIGIANATO - 
FIERA DI SAN MICHELE
Una giornata dedicata alla creatività, ai 
mestieri e alle tradizioni artigiane, con 
mercato, esposizioni, dimostrazioni dal vivo e 
laboratori gratuiti per tutte le età

ore 09:00 
- 17:00
Daolasa 

- Area 
antistante 
palazzina 

UCI

ore 08:00 
- 16:30

Mercato
Attività legate a metalli, ceramica, tessili e legno 
Mercatino dell’artigianato locale, artigiani al 
lavoro e dimostrazioni dal vivo (lino, ceramica, 
metalli e legno), esposizioni artistiche, 
artigianali e dei giochi di una volta, laboratori 
gratuiti per famiglie, attività di artigianato 
digitale. Per tutta la giornata degustazioni di 
prodotti tipici nei bar e ristoranti del paese
Rievocazione storica
Rievocazione storica: nobili, servitori e maestri 
artigiani faranno rivivere l’antico splendore 
del maniero di Ossana.

PEIO
VAN DE SFROOS IN CONCERTO
con il suo Folkedelic Tour, nell'esclusiva 
location d'alta quota tra le montagne del 
Parco Nazionale dello Stelvio. Un evento 
speciale dove la musica incontra la magia 
delle vette. Gratuito

dalle 08:00
Ossana - tra  

le vie del paese

09:00-16:30
Fucine 

- Bocciodromo

10:00-18:00
Ossana - 

Castello San 
Michele

ore 12:00 
- 14:00

Peio - Loc. 
Piani del 

Vioz

*prenotazione obbligatoria entro le ore 18:00 del giorno precedente



Pop e street icons in Val di Sole
CALDES, Castel Caldes
fino al 20 settembre dalle 10:00 alle 18:00 

fotografie di Valeria
MALÉ, Sala mostre Piazza Regina Elena
dal 14 al 20 settembre 10:30-12/17-19

Piccola flora alpina al margine del sentiero di Guido Moretti
PELLIZZANO, Sala mostre piano terra del Municipio
fino all’8 settembre dalle 10 alle 18

di Mauro Pancheri
VERMIGLIO, Forte Strino
fino a metà settembre 10-12:30 /14-18

Il Parco dello Stelvio nelle fotografie  
di Flavio Faganello di Claudia Marini

di Alessio Ramundo
COGOLO, Palazzo Migazzi fino a fine settembre 
mar e ven 9:30-12:30 / 16-19
mer, gio e sab 16-19 (dom e lun chiuso)

DA WARHOL A BANSKY

ATTIMI DI VITA

MINIMALIA

MOSTRA D’ARTE PITTORICA 

DOPPIO SGUARDO

UTENSILI OBLIATI

MOSTRE IN VAL DI SOLE

CINEMA IN VAL DI SOLE
CINEMA MALÉ - Cinema Teatro di Malé

Venerdì 4 settembre - ore 21:00
SPIDER-MAN - BRAND NEW DAY
Sabato 5 settembre - ore 17:30
MINIONS & MONSTERS
Domenica 6 settembre - ore 17:30
OCEANIA
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